Seizure First Aid

How to help someone having a seizure

STAYwith the person until they

are awake and alert after the seizure

v/ Time the seizure v Remain calm
v Check for medical ID

Keep the person SAFE
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v Move or guide away from harm \
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if they are not awake and aware.

v Keep airway clear
v/ Loosen tight clothes around neck
v Put something small and soft under the head C
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Turn the person onto their SI DE '

P Seizure lasts longer than 5 minutes P Repeated seizures
P First time seizure
P Difficulty breathing

P Seizure occurs in water

P Person does not return to their usual state

P Person is injured, pregnant, or sick

X Do NOT restrain.
X Do NOT put any objects in their mouth.

v/ Rescue medicines can be given if prescribed by
a health care professional

Learn more: epilepsy.com/firstaid
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Primeros Auxilios
de Crisis Epilépticas

Como ayudar a alguien que esta teniendo una crisis epiléptica

PERMAN EZCA con la persona hasta

qgue esteé despierta y alerta después de la crisis

Mantenga a la persona SEGURA.

v/ Aleje o guie a la persona de objetos peligrosos.

epiléptica. .
v/ Registre el tiempo v Mantenga la calma ‘)
v/ Revise si lleva alguna identificacion de alerta médica
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Acueste a la persona de LADO Si no esta ‘

despierta y consciente.

v/ Mantenga las vias respiratorias despejadas

v/ Afloje cualquier ropa ajustada alrededor del cuello

v/ Ponga algo pequeio y suave debajo de la cabeza C

P Sila crisis epiléptica dura mas de 5 minutos P La persona tiene una convulsion tras otra

» Es primera vez que presenta una

» La persona no vuelve a su estado habitual L L
crisis epiléptica

» La persona estd lesionada, embarazada o enferma > Hay dificultad para respirar

P La crisis epiléptica ocurre en el agua

X NO le sujete.

X NO |le ponga ningun objeto en la boca.

v/ Se pueden administrar medicamentos de rescate
si los receta un profesional de la salud.

Para mas informacion: epilepsy.com/primerosauxilios
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